ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ УРОКИ «НАШИ СЕМЬИ»

Урок №5.

Необитаемый остров.

Цели: закрепить понятие «биологические потребности», развивать умение работать в группах.

Оборудование: карточки-рисунки «Необитаемый остров».

Ход игры:

Участники разделяются на группы и на основе группового обсуждения составляют списки предметов, которые следует взять с корабля, с учетом ограничений по весу. Затем на основе сравнения списков разных групп выделяются предметы, встречающиеся в большинстве списков, и устанавливается среднее их количество. Побеждает в игре группа, список которой наиболее близок к выделенному набору.

Возможен вариант игры, в котором рациональный набор предметов и их количество заранее определяет организатор игры и объявляет после того, как участники завершат составление своих списков. В этом случае выигрывает участник или группа (команда), список предметов которой наиболее близок к рациональному.

Второй вариант: «Космическая экспедиция».

Задание: вы включены в состав космической экспедиции, которой поручено осваивать новую неизвестную планету. Эта планета необитаема, поэтому вам придется еще на Земле решить, как вы будете там существовать, прежде чем еще удастся производить необходимые продукты питания, средства существования.

Нужно предусмотреть все необходимое, чтобы экспедиция не погибла до прибытия следующих кораблей, которое ожидается через несколько лет. Каждый из вас должен составить список предметов, вещей, которые вы предлагаете взять. Чтобы обеспечить существование экспедиции до прибытия следующего корабля, возвращения на Землю или хозяйственного освоения планеты.  

На составление списка отводится строго одинаковое время, после чего списки нельзя изменять, дополнять, сокращать. Затем сравниваются списки, выделяются десять предметов, которые названы в большинстве списков. Победитель – участник, в списке которого наибольшее количество из выделенных 10 наиболее нужных предметов.

Урок №6.

Биологические потребности людей.

Цели: расширить и закрепить понятие «биологические потребности» («надо»).

Оборудование: таблицы на каждого ученика.

Ход занятия:

Человек как живое существо подобно животным и растениям нуждается в воздухе, тепле, свете. Пище. Без них невозможно или очень трудно существовать. Животные и растения удовлетворяют свою потребность в перечисленных средствах существования из природы или рук человека. Человек же удовлетворяет эти первейшие жизненные потребности как из естественных, природных источников. Так и с помощью экономики, хозяйства.

Ваша задача заключается в том, чтобы заполнить пустые клетки следующей таблички:

Средства существования, в которых люди испытывают потребность
Источник средств: природа (П) или экономика (Э)
Степень важности (1, 2, 3, 4, 5) 
Какими органами воспринимаются

Вода




Воздух




Пища




Свет




Тепло




Сравните между собой или с помощью учителя, родителей, каким образом выполнено задание, чьи ответы надо считать более правильными и удачными.

Урок№7.

Какую пищу потребляют люди.

Цели: выявить наиболее употребляемые продукты в семье, определить взаимозаменяемость потребностей в разных видах пищи.

Оборудование: таблица.

Ход занятия: Составьте список из десяти видов продуктов питания, наиболее употребляемых в вашей семье. Затем расположите эти продукты в порядке, соответствующем количеству потребляемого продукта, таким образом, чтобы первым был продукт, который семья потребляет в самом большом количестве. И так далее. После этого вам необходимо заполнить таблицу, из которой можно установить:

А) употребляете ли вы данный продукт питания в сыром виде или после горячей обработки

Б) готовится ли из данного продукта пища для завтрака, или для обеда, или для ужина, а может быть и для обеда, и для ужина

В) как часто вы употребляете в пищу данный продукт: (ежедневно, несколько раз в неделю или редко, иногда).

Номер по порядку
Название продукта
Потребляется в сыром или в обработанном виде
Потребляется на завтрак, обед, ужин
Потребляется ежедневно, часто, редко

1.





2.





3.





4.





5.





6.





7.





8.





9.





10.





Составьте список видов пищи, которую вы чаще всего едите. Выберите из составленного  вами перечня пять самых вкусных видов пищи, затем пять самых полезных видов, а затем самых питательных, калорийных, которыми легко наедаешься. Совпали ли они?

Урок №8.

Зачем люди носят одежду?

Цели: расширение понятия «биологические потребности».

Ход занятия:

На вопрос «Зачем людям нужна одежда?» возможны многие ответы, например, следующие:

1. Чтобы согревать тело.

2. Чтобы сохранять тепло и не давать охлаждаться телу.

3. Чтобы защищать тело от повреждений, дождя, ветра.

4. Чтобы красиво выглядеть.

5. Чтобы не ходить голым.

6. Чтобы отличаться друг от друга.

7. Чтобы различать мальчиков и девочек.

8. Чтобы не быть похожими на животных.

9. Чтобы сохранять чистоту тела.

10.  Чтобы носить в карманах вещи.

11.  Чтобы быть модным.

12.  Чтобы периодически радоваться обнове.

Расположите ответы по степени важности.

Каким образом обходятся животные и растения без одежды?

В чем состоит различие между верхней и нижней одеждой, какую одежду называют бельем?

Какое качество самое важное для обуви: удобная, легкая, прочная, модная?

Почему не принято спать в верхней одежде?

В чем смысл пословицы: «По одежке встречают, а по уму провожают»?

Урок №9. Транспортные средства. Средства передачи сообщений.

Цели: обобщить знания о видах транспорта, какую потребность он удовлетворить.

Оборудование: таблица, рисунки с изображением различных видов транспорта.

Ход урока.

Люди нуждаются в собственном передвижении и в транспортировании, перевозке грузов. Человеку очень важно двигаться самому, но они не в силах преодолевать сами большие расстояния и носить на себе огромные тяжести. Поэтому люди вначале использовать в качестве транспортных средств животных: лошадей, мулов, волов, верблюдов, собак. Кроме того, люди изобретали тележки, повозки, сани. Затем появились более совершенные и мощные механические средство передвижения. Теперь  в распоряжении человека находятся наземные, водные, воздушные средства сообщения: железнодорожные поезда, автобусы, трамваи, троллейбусы, метро, корабли, аэросани, самолеты, ракеты. Есть и другие виды транспортных средств.

Ваша задача состоит в следующем. Вначале составьте перечень, список известных вам транспортных средств и расположите их столбиком во второй колонке таблички.

Номер по порядку
Вид транспортного средства
Грузовой (г) или пассажирский (п) транспорт
Грузоподъемность
Скорость
Личный (л) или общественный (о)

1.






2.






3.






4.






5.






6.






7.






В четвертой колонке необходимо поставить место, которое занимает данный вид транспорта по возможности перевозки больших  и тяжелых грузов. Первое место должны занимать самые грузоподъемные виды транспорта, а следующие места – менее грузоподъемные. В пятой колонке тоже расставляются места, которые занимают разные виды транспорта, но не по величине груза, а по скорости движения. Самому быстрому виду транспорта присуждается первое место, менее быстрому –второе…

После заполнения таблицы сравните ваши таблицы.

Урок №10. Средства передачи сообщений.
Цели: закрепить понятие о человеке, как существе общественном, выявить необходимость общения между собой (информация, коммуникация).

Оборудование: таблицы, рисунки «Способы передачи сообщений» (звук, письменность, технические).

Ход урока:

Человек существо общественное. Современный человек не может жить в одиночку, в изоляции, без общения с другими людьми. В ходе такого общения люди обмениваются друг с другом разными новостями, сведениями, знаниями. Наука называет такое общение обменом информацией, так как любое сообщение содержит информацию. А передачу сообщений, информации в науке называют коммуникацией.

Самая простая форма передачи сообщений – звуковая, посредством речи. Общаться можно и с помощью жестов, жестикуляции. Используя движения рук, пальцев, частей тела, мимику лица. Люди изобрели и очень часто  используют письменную форму передачи сообщений, в которой необходимые для передачи сведения фиксируются в виде букв, слов, цифр или других знаков, символов, рисунков.

В современном мире очень широко используются технические средства передачи сообщений в виде телефона, телеграфа, телефакса, радио, телевидения, писем, газет, журналов.

Средства передачи сообщений
Скорость передачи чи сообщений
Количество передаваемой информации
Доступность для граждан передачи сообщений
Доступность для граждан получения сообщений

Почтовая связь





Телефон





Телеграф





Радио





Телевидение





Печать (газеты, журналы)





Необходимо расставить порядковые места.

Обсудите выполненное задание. Постарайтесь отстоять свою точку зрения.

Урок №11. Духовная пища. Здоровье.

Цели: Выявить главное отличие человека от животных, определить составные части здорового образа жизни.

Ход урока:

Человек отличается от животных наличием разума, сознания, мыслительной деятельности. Поэтому, кроме материальной пищи. Люди нуждаются в духовной пище, представляющей пищу для разума. Такой пищей является все то, что человек видит, слышит, читает, воспринимает с помощью мозга. Чтобы человек развивался, становился, становился умнее и грамотнее, ему надо получать знания, пополнять сведения об окружающем мире, приобщаться к культурным ценностям, жить не только телом, но и душой, разумом, сознанием. Следовательно, у людей существует в духовной пище. Эту потребность удовлетворяют такие отрасли экономики, как наука, культура, образование.

Основными источниками духовной пищи являются сведения, получаемые от других людей, книги, газеты, кино, радио, телевидение, театр, музыка, музеи, исторические и культурные памятники.

Расположите источники по степени их важности. Выделите источники духовной пищи, которые приносят вам новые знания, повышают ваш образовательный уровень. Какие источники повышают ваш культурный уровень, приобщают вас к культурным ценностям? Назовите виды духовной пищи, которые наиболее способствуют вашему умственному развитию, самосовершенствованию.

Может ли духовная пища быть вредной для детей? Назовите примеры вредных источников сведений, лживой информации.

Что для здоровья считается полезным?

Назовите, что отрицательно, вредно влияет на здоровье.

Каковы самые главные признаки заболевания?

Назовите простейшие виды лекарств и лекарственных трав, продающихся в аптеках.

Продолжите фразу: «Обследование и лечение больных проводят в больницах, …». 

Урок № 12. Безопасность.

Цели: выявить составные части безопасности.

Ход урока:

Потребность человека, людей в безопасности заключается в необходимости их предохранения от опасностей, представляющих угрозу жизни, здоровью, имуществу. Безопасность обеспечивает как сам человек, так и государство, специально созданные для этого органы: армия, милиция, пожарные службы, автоинспекция.

Чтобы обеспечить безопасность людей надо прежде всего знать, в чем заключается опасность. Наиболее опасны для людей войны, землетрясения, разбойные нападения, насилие, несчастные случаи на производстве. Многие из этих бедствий носят стихийный характер.

Очень часто опасность возникает вследствие неосторожного поведения людей и несоблюдения ими простейших правил безопасного поведения.

Назовите основные правила безопасности пешехода:

А) при переходе регулируемого перекрестка

Б) при переходе дороги

В) при движении по дороге.

По какому телефону надо позвонить при возникновении пожара?

Какие вы знаете спасательные плавательные средства?

Урок № 13. Я строю дом для моей семьи.

Цели: закрепление знаний понятий «надо», «хочу».

Оборудование: макет дома для каждого ученика, лист с рисунками.

Ход урока:

Чем является дом для животных и человека? (защита, безопасность, продолжение рода: у животных гнезда, берлоги, норы.)

Что необходимо для строительства дома?

Вы должны выбрать картинку, вырезать ее  и наклеить.

Только 6 картинок! Ты сделал выбор!

Предлагаем использовать стихотворение из книги Э.Успенского, И. Агрон «Бизнес крокодила Гены»

Мне за предков не дали

Ордена и медали

Я не чистых английских кровей.

Не хвалюсь родословной,

Но горжусь, безусловно,

 Замечательной будкой своей.

И сижу я в этой будке

 У прохожих на виду,

К сожаленью, будки дарят

Только раз в году.

Я скажу без обмана:

Не достичь добермана

Мне в уменье квартиру стеречь,

Но решил я, однако, 

Что не только собака

Может пользу из будки извлечь.

Вот сижу я в этой будке,

Словно в бочке Диоген.

Хорошо, что к этой будке

Мы попали в плен.

Урок № 26. Доходы и расходы нашей семьи.

Цели: определить понятия «доход», «расход», их составные; учиться составлять бюджет (не называя).

Оборудование: ведомость на каждого ученика.

Ход урока: 

В ходе беседы определить из чего складывается доход семьи и на что расходуются деньги в семье.

Затем дети заполняют ведомость.

Урок № 27. На что расходует деньги семья.

Ход урока:

Семьи тратят деньги на самые разные нужды, на удовлетворение различных потребностей. Давайте посвятим очередное занятие выявлению того, какую долю общих расходов ваша семья расходует на определенные, самые важные нужды. Экономисты называют это установлением расходов семейного бюджета.

Ниже перечислены основные виды расходов семьи (расходные статьи семейного бюджета). Ваша задача заключается в том, чтобы установить, какую часть, долю занимает данный вид расходов  в общем объеме расходов вашей семьи. Предположим, что семья расходует в месяц 100 денежных единиц, из которых 8 единиц тратится на оплату проезда в общественном транспорте. Если вы уже знакомы с процентами, то вам ясно, что расходы на транспорт составляют 8 % общей суммы расходов семьи. Итак, вам надлежит заполнить правую колонку таблицы.

Таблица семейных расходов.

№
Вид семейных расходов
Величина расходов

1.
Продукты питания


2.
Одежда и обувь


3.
Квартирная плата и коммунальные услуги


4.
Приобретение и ремонт предметов домашнего хозяйства, другие домашние расходы


5.
Проезд в транспорте


6.
Культурные мероприятия, досуг, отдых


7.
Приобретение книг, газет, журналов


8.
Оплата услуг образования, здравоохранения, лекарственных средств


9.
Спиртные напитки и курение


10.
 Другие расходы, включая сбережения



                                                     Итого
      100

Можно упростить задание, заполняя графу «величина расходов» следующими ответами: «самые большие», «самые маленькие».

После того, каждый из вас заполнит свою таблицу, необходимо установить средние расходы. А теперь определите, насколько величины расходов вашей семьи отличаются от средних для всего класса. Больше она или меньше? Почему отличается? Подумайте о том, как влияют на расходы возраст членов семьи, наличие своего дома, квартиры, наличие собственного огородного хозяйства, круг интересов семьи, уровень ее доходов, рыночные цены на товары и услуги.

