Петрикова 
Ирина Владимировна
«Бюджет семьи» 
РАБОЧАЯ ТЕТРАДЬ

для учащихся

Дорогие школьники, папы и мамы!

Не секрет, что в настоящее время нам приходится жить в условиях жесткой экономии, которая вызвана экономическим кризисом и мучительным поиском Россией своего собственного пути к смешанной рыночной экономике. Явление ограниченности ресурсов и проблема нехватки денежных средств обусловливает необходимость считать деньги, планировать свои доходы и расходы. Только таким образом можно уберечь себя от назойливого вопроса: «А куда же делись деньги?». Реальный уровень благосостояния семьи определяется не столько уровнем доходов, сколько умением рационально вести хозяйство. Вашему вниманию предлагается Рабочая тетрадь, которая станет вашим помощником в процессе овладения навыками составления и исполнения бюджетов.

Задание. Напишите, какие расходы были у Вас за последнюю неделю, месяц: ____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

На какую

сумму:______________________________________________________________ 

Какие потребности не удалось удовлетворить из-за нехватки денег:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

Перечислите потребности:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

Постоянные расходы (попробуйте дать определение) 

это_________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

Переменные расходы (попробуйте дать определение) 

это__________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

Задание. Попытайтесь спланировать свои расходы на ближайший месяц. Попробуйте предусмотреть источники ожидаемых доходов и заполнить таблицу.

Планируемый личный месячный бюджет

	ДОХОДЫ
	РАСХОДЫ

	Деньги от родителей 

 ________ руб.

Заработок 

 ________ руб.

Другие доходы 

 ________ руб.
	Постоянные расходы 

 _________ руб.

Переменные расходы 

 _________ руб.

	Всего доходов 

 ________ руб.
	Всего расходов 

 __________ руб.

Планируемые сбережения 

 __________ руб.



	Дайте определения: 

Бюджет - это:

	

	

	Сбалансированный бюджет - это:

	

	Дефицит бюджета - это:

	

	Избыток бюджета - это:

	


Бюджет семьи

Три основные фазы составления бюджета:

1. Постановка финансовых целей (планирование крупных покупок, крупных денежных вложений, когда траты превысят текущий доход). 

2. Оценка текущих доходов (составление списка всех возможных источников доходов).

3. Планирование расходов (определение фиксированных расходов, переменных расходов, определение возможности реализации своих финансовых планов).

Какие статьи дохода семьи Вы знаете:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

Задание. Заполните таблицу: 

Доходная часть семейного бюджета

	ДОХОДЫ
	Сумма, руб.
	В процентах к общему доходу семьи

	Основные источники:
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Дополнительные
	
	

	источники:
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Итого доходов
	
	100%


Задание. Заполните таблицу 

Расходная часть семейного бюджета

	РАСХОДЫ
	Сумма, руб.
	В процентах к общим расходам семьи

	 1. Питание
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	 2. Одежда
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	 3. Оплата квартиры 

 4. Эл. энергии 

 5. Телефон 

 6 .Транспортные расходы  

 7. Культ/быт нужды 

 8. Предметы домашнего обихода 

 9. Налоги, сборы

10. Накопления, сбережения
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Общий итог
	
	100%


Дайте определения:

Потребительский бюджет:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

Минимальный потребительский бюджет:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

Налоги, которые платят физические лица:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

Задание. Самостоятельно или с участием взрослых составьте квартальные бюджеты. При этом если календарный год уже начался - составляйте реальные бюджеты на последующие четыре квартала. Вы можете внести в предложенные формы любые необходимые и целесообразные детали и уточнения.

БЮДЖЕТ СЕМЬИ _________________________________ на 200__ год. 

(Фамилия)

Основные события в 200_году: 

1. Праздники, которые отмечают в России (светские и православные)

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

2. Семейные праздники:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

Бюджет на первый квартал (январь - март)

	Доходы
	январь
	февраль
	март
	итого

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Расходы
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


1

